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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ ΤΑΞΗ/ ΗΜΕΡΕΣ 

ΩΡΑ ΤΜΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

                  (18/3/2019)             (19/3/2019)              (20/3/2019)              (21/3/2019)          (22/3/2019) 

 1η Α1 Πανοπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις./  Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 

Πετροπούλου Δημοκρατική 
συνύπαρξη και ανθρώπινα 
δικαιώματα στη διατροφή 
και ποιότητα ζωής 

Δαβάκη Αδέσποτα ζώα 
ανέστιοι άνθρωποι 
 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Α2 Δαλιεράκη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα 
δικαιώματα   

Δαβάκη Αδέσποτα ζώα 
ανέστιοι άνθρωποι 
 

Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

 Κούβαρη Στ. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου  
  
  
  

Α3 Κλημεντιώτη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα 
δικαιώματα   

Πασχαλιώρη Διατροφή & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις  
  
  

 Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική 

 Σχολική εορτή 
25

ης
 Μαρτίου 



Α4 Ξανθάκου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 

Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 

Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Α5  Γάτος  Κονταξή ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική   
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Ξανθάκου ‘Word of 
Mouse’ του James 
Patterson 
Με αφορμή το βιβλίο, 
διαβάζουμε αποσπάσματα 
του βιβλίου στα Αγγλικά 
και θίγουμε θέματα 
ρατσισμού, ταυτότητας, 
σεβασμού της 
διαφορετικότητας και 
δικαιωμάτων του ατόμου 

 Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική 
  
  

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις  

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Α6 Ζιάκα ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα   

 Γρηγορίου Μεσογειακή 
διατροφή 

 Κούβαρη Στ. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 Γρηγορίου Μεσογειακή 
διατροφή 
  

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Β1 Τσάπαλη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Δαλιεράκη  Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

Δαλιεράκη Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. /  Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright  

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Β2 Παπαουλάκης  Δημουλά 
ΕΚΠΑ Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στη σωστή 
διατροφή 
  
  

 Στούμπα Περιβαλλοντικοί 
πρόσφυγες και μετανάστες 
Περιβαλλοντική 
δικαιοσύνη 
 

Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή την 
αρχή; 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Β3 Διαμαντίδης ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή 
την αρχή; 

Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 

Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare  

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 



Β4 Μητσοπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

 Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 
  
  

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στη σωστή 
διατροφή 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Β5 Μάλλιαρης  ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Ρουμπάνη 
Διαμεσολάβηση 
συνομηλίκων σε 
συγκρούσεις 
  

Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ποιος 
είναι ο πλησίον μου; Ο 
σπλαχνικός Σαμαρείτης 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Β6 Γκίτζια ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ο 
άλλος ως ξένος. Από τον 
μακρινό στον 
"ανεπιθύμητο" 

Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ποιος 
είναι ο πλησίον μου; Ο 
σπλαχνικός Σαμαρείτης 

Ξανθάκου 
Χρησιμοποιώντας υλικό 
του NEDA (National Eating 
Disorder Association) 
θίγονται θέματα 
διατροφικών διαταραχών 
και τρόπων αντιμετώπισης. 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Γ1 Πασχαλιώρη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα 
δικαιώματα   

Κλημεντιώτη  Ανθρώπινα 
δικαιώματα – Ενεργοί 
πολίτες για την 
υπεράσπιση οικουμενικών 
αξιών 

Δαβάκη Κέντρο Υγείας Λ. 
Αλεξάνδρας: Εφηβεία 

Κλημεντιώτη  Ανθρώπινα 
δικαιώματα – Ενεργοί 
πολίτες για την 
υπεράσπιση οικουμενικών 
αξιών 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 
  
  

Γ2 Μητρόπουλος ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.   

Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Γ3 Βλάχου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Βλάχου Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και 
της ανησυχίας των 
μαθητών της Α και Γ τάξης 
του γυμνασίου σχετικά με 
τα Μαθηματικά   

Ξανθάκου  The Hundred 
Foot Journey 
 

Βλάχου Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

Γ4 Γεωργουλάκη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 

Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη  

Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές Συνήθειες 

 Λαζαρίδης Ισορροπημένη 
διατροφή (χαρακτηριστικά 
αναλογικότητας, 
ποικιλίας και μέτρου 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174
http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174


ανθρώπινα δικαιώματα  
  

των εφήβων» / Παυλάκη 
Περιβάλλον και ποιότητα 
ζωής: ασφαλές, υγιές και 
οικολογικά ισορροπημένο 
περιβάλλον ως αυτοτελές 
ανθρώπινο δικαίωμα.  

Γ5 Λαζαρίδης ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Πετροπούλου Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα των γυναικών 
 

Γκίζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
αλκοόλ 

 Πασχαλιώρη Εφηβεία & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου  

Γ6 Χιόνη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις 

 Λαζαρίδης Ισορροπημένη 
διατροφή (χαρακτηριστικά 
αναλογικότητας, 
ποικιλίας και μέτρου 

 Κονταξή Στούμπα Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Σχολική εορτή 25
ης

 
Μαρτίου 

2η Α1 Πασχαλιώρη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Πετροπούλου 
Δημοκρατική συνύπαρξη 
και ανθρώπινα 
δικαιώματα στη διατροφή 
και ποιότητα ζωής 

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις 

Πετροπούλου Δημοκρατική 
συνύπαρξη και ανθρώπινα 
δικαιώματα στη διατροφή 
και ποιότητα ζωής 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α2 Κλημεντιώτη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα 
δικαιώματα   

 Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright  

Κλημεντιώτη  Επεξεργασία 
κειμένου και αγώνας 
λόγου σχετικά με τον 
εθισμό στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια και το διαδίκτυο. 

 Λαζαρίδης Οδηγός 
διατροφής (διατροφική 
πυραμίδα, συνιστώμενη 
ποσότητας και συχνότητας 
κατανάλωσης 
διαφορετικών τροφών) 

Α3  Ζιάκα ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής 
και της οδικής ασφάλειας  

 Λαζαρίδης Οδηγός 
διατροφής (διατροφική 
πυραμίδα, συνιστώμενη 
ποσότητας και συχνότητας 
κατανάλωσης 
διαφορετικών τροφών) 

Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 

Α4 Γάτος Κονταξή ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Γρηγορίου Μεσογειακή 
διατροφή 

 Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. / Κονταξή 

Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 
  
  

http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174
http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el


Α5 Φωκά ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Ζιάκα Τα δικαιώματα του 
παιδιού  

 Χατζόγλου Λογοτεχνικά 
κείμενα στα οποία 
αναδεικνύονται γυναικείες 
μορφές (π.χ. Μαρτινέγκου, 
Πολυδούρη κ.ά.) 

 Γρηγορίου Μεσογειακή 
διατροφή 

  
  
  
  
  

Α6 Γεωργουλάκη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

 Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 
  
  

 Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη  

Β1 Μητρόπουλος  ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στη σωστή 
διατροφή 

  Ρουμπάνη 
Διαμεσολάβηση 
συνομηλίκων σε 
συγκρούσεις 

Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

Β2 Διαμαντίδης ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Στρίντζη Ιστορία: Το 
δικαίωμα στη μόρφωση, η 
εκπαίδευση στο Βυζάντιο 

Στρίντζη Ιστορία: Το 
δικαίωμα στη μόρφωση, η 
εκπαίδευση στο Βυζάντιο 

 Κούβαρη Στ. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Β3 
  
  

Γκίτζια ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 
  
  

Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ο 
άλλος ως ξένος. Από τον 
μακρινό στον 
"ανεπιθύμητο"                                                
  

Μητσοπούλου 4
η
 Θεματική 

Ενότητα: Ποιος είναι ο 
πλησίον μου; Ο σπλαχνικός 
Σαμαρείτης 
  
  

Β4 Πανοπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή 
την αρχή; 

Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή την 
αρχή; 

Β5 
  
  

  Λαζαρίδης ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ο 
άλλος ως ξένος. Από τον 
μακρινό στον 
"ανεπιθύμητο" 
  

 Παπαουλάκης Οδική 
ασφάλεια / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 
  
  

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στη σωστή 
διατροφή 
  



Β6 
   

Μάλλιαρης ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Δαβάκη Εφηβικές 
ανησυχίες 
  

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στη σωστή 
διατροφή 

Δαβάκη Εφηβικές 
ανησυχίες 
  

Γ1 
  

Βλάχου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  
  

Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Μανούσου “Le presence 
de l’ enfant dans la 
peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας 
  

 Πασχαλιώρη Εφηβεία & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Γ2 
  

Τσιώρου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  
  

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Μανούσου “Le presence 
de l’ enfant dans la 
peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα  

 Σιδηροκαστρίτης  Κέντρο 
Υγείας Λ. Αλεξάνδρας: 
Εφηβεία 
  

Στρίντζη Οι γυναίκες στον 
ελληνικό μύθο 

Γ3 
  

Στρίντζη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  
  

 Τσιώρου με αφορμή και 
την Παγκόσμια Ημέρα 
Ποίησης, 21/3 "Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
οικουμενικές αξίες στην 
ποίηση"/ συνάντηση-
δράση με τη ΜΚΟ "We 
need books" 

Τσιώρου  με αφορμή και 
την Παγκόσμια Ημέρα 
Ποίησης, 21/3 "Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
οικουμενικές αξίες στην 
ποίηση"/ συνάντηση-
δράση με τη ΜΚΟ "We 
need books" 

  Ξανθάκου The Hundred 
Foot Journey 
 
  

Γ4 
  

Χιόνη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 

 Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 

 Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

 Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 



ανθρώπινα δικαιώματα  
  

συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής 

  συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

Γ5 
  

Ξανθάκου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Πασχαλιώρη Εφηβεία & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Ξανθάκου The Hundred 
Foot Journey 
 

Καλλιτσάκη Το γυναικείο 
κίνημα στην Ελλάδα: η 
ποιήτρια Μαρία 
Πολυδούρη 
  

Γ6 Κούβαρη Στ. ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Βλάχου Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

  Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

 Κονταξή Στούμπα Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

3η Α1 Πετροπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

Δαλιεράκη  Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

Πανοπούλου ΣΚΕΠ 
Ανθρώπινα δικαιώματα σε 
άτομα με αναπηρία 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α2  Βαφειάδης ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Κλημεντιώτη Επεξεργασία 
κειμένου και αγώνας 
λόγου σχετικά με τον 
εθισμό στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια και το διαδίκτυο. 

 Κλημεντιώτη Κείμενο 6ο 
«Η ομορφιά δεν είναι το 
παν»  
 

Κλημεντιώτη ΣΚΕΠ 
Ανθρώπινα δικαιώματα σε 
άτομα με αναπηρία 

Α3 Γάτος Δημουλά  ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Ζιάκα Τα γεωμετρικά 
σχήματα των πινακίδων 
Κ.Ο.Κ. 
  
  
  

  Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

 Βαφειάδης ΣΚΕΠ 
Ανθρώπινα δικαιώματα σε 
άτομα με αναπηρία 

Α4  Φωκά ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Ξανθάκου ‘Word of 
Mouse’ του James 
Patterson 
Με αφορμή το βιβλίο, 
διαβάζουμε αποσπάσματα 
του βιβλίου στα Αγγλικά 
και θίγουμε θέματα 
ρατσισμού, ταυτότητας, 

 Φωκά Τα ανθρώπινα 
δικαιώματα στην Αθήνα 
του 5

ου
 αι. π.Χ. 

Πετροπούλου Δημοκρατική 
συνύπαρξη και ανθρώπινα 
δικαιώματα στη διατροφή 
και ποιότητα ζωής 



σεβασμού της 
διαφορετικότητας και 
δικαιωμάτων του ατόμου 

  

Α5   Μητσοπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

Α6 Τσάπαλη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

 Μητσοπούλου Τα 
κρυμμένα παιδιά στην 
κατοχική Ελλάδα: Μελέτες 
περίπτωσης 
  
  

 Γάτος Δημουλά  ΣΚΕΠ 
Ανθρώπινα δικαιώματα σε 
άτομα με αναπηρία 

Β1 Δαλιεράκη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Χατζόγλου 
Παρακολούθηση 
εκπαιδευτικού 
προγράμματος στο 
σχολείο σχετικά με το 
χειρόγραφο βιβλίο στο 
Βυζάντιο (σε συνεργασία 
με τη φιλόλογο Κ. 
Τσιώρου). Η παρουσίαση 
θα γίνει από τον φιλόλογο 
παλαιογράφο κ. Ζήση 
Μελισάκη (Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών) 

  Τσιώρου Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση στο 
Βυζάντιο – Το παράδειγμα 
του βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 
  
  

  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 
 

Β2 Σιδηροκαστρίτης  ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ο 
άλλος ως ξένος. Από τον 
μακρινό στον 
"ανεπιθύμητο" 

 Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή την 
αρχή; 

 Σιδηροκαστρίτης 
Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Προβολή Ταινίας 
Μικρού Μήκους 
"Μαθητικά Στερεότυπα". 
 

Β3 Δρόλαπας  ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Λώλη: Τα δικαιώματα του 
παιδιού / Μανούσου “Le 

 Πανοπούλου Η θέση της 
γυναίκας στην αρχαιότητα 
όπως τη συναντάμε στην 
Μήδεια του Ευριπίδη 
 

  Χατζόγλου 
Παρακολούθηση 
εκπαιδευτικού 
προγράμματος στο σχολείο 
σχετικά με το χειρόγραφο 
βιβλίο στο Βυζάντιο (σε 
συνεργασία με τη 



presence de l’ enfant dans 
la peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. / Κούβαρη Ελ. 
Το σχολείο ως κοινότητα 

φιλόλογο Κ. Τσιώρου). Η 
παρουσίαση θα γίνει από 
τον φιλόλογο 
παλαιογράφο κ. Ζήση 
Μελισάκη (Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών) 

Β4 Λαζαρίδης ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  
  
  

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Λώλη: Τα δικαιώματα του 
παιδιού / Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant dans 
la peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. / Κούβαρη Ελ. 
Το σχολείο ως κοινότητα  

  Χατζόγλου Αρχαία Μ: 
Κείμενα σχετικά με τις 
έμφυλες ταυτότητες και τη 
δημοκρατία από το 
σχολικό βιβλίο: «Αεχαία 
Ελλάδα: ο τόπος και οι 
άνθρωποι. (Ανθολόγιο)» 
 

  Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

Β5  Στρίντζη  ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Στρίντζη Αρχαία Ελληνικά: 
Γυναίκες και δούλοι στην 
Αθήνα του 5ου αι.π.Χ. 

 Χαλκίδης Η παιδική 
εργασία στον κόσμο. 
Δημιουργικές 
δραστηριότητες 

Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια  

Β6  Δαβάκη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Λώλη: Τα δικαιώματα του 
παιδιού / Μανούσου “Le 

 Παπαουλάκης Οδική 
ασφάλεια / Στούμπα 
"Κωδικοποιώντας και 
αποκωδικοποιώντας-
κατανοώντας στην 
τεχνολογία και τη ζωή" το 
πρώτο μισό της ταινίας 

 Τσιώρου Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση στο 
Βυζάντιο – Το παράδειγμα 
του βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 



presence de l’ enfant dans 
la peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. Κούβαρη Ελ. Το 
σχολείο ως κοινότητα 

"The imitation game" 
  
  

Γ1  Κλημεντιώτη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα 
δικαιώματα   

 Ρουμπάνη 
Διαμεσολάβηση 
συνομηλίκων σε 
συγκρούσεις 

 Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
αλκοόλ 

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις  

Γ2 Μάλλιαρης  ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Κονταξή Χαλκίδης Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας  

 Στρίντζη Οι γυναίκες στον 
ελληνικό μύθο 
  
  

Γ3 Μανούσου Κούβαρη Ελ. 
ΕΚΠΑ Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Τσιώρου Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση στο 
Βυζάντιο – Το παράδειγμα 
του βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 

 Στρίντζη Κέντρο Υγείας Λ. 
Αλεξάνδρας: Εφηβεία  

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας  

Γ4   Σκαρτσή ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής 
και της οδικής ασφάλειας 

 Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

 Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

Γ5 Τσούκος ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 

  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός 
  
  

Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές Συνήθειες 

 Κονταξή Στούμπα Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 



ανθρώπινα δικαιώματα  
  
  

των εφήβων» /  Μανούσου 
“Le presence de l’ enfant 
dans la peinture francaise” 
L’ enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα.  

Γ6 Μητρόπουλος  ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Βλάχου Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές Συνήθειες 
των εφήβων» / Μανούσου 
“Le presence de l’ enfant 
dans la peinture francaise” 
L’ enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα.  

 Λαζαρίδης Ισορροπημένη 
διατροφή (χαρακτηριστικά 
αναλογικότητας, 
ποικιλίας και μέτρου) 

4η Α1  Πετροπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Βαφειάδης Εξάρτηση – 
εθισμός 

Λαζαρίδης Οδηγός 
διατροφής (διατροφική 
πυραμίδα, συνιστώμενη 
ποσότητας και συχνότητας 
κατανάλωσης 
διαφορετικών τροφών) 
 

Τσούκος ΣΚΕΠ Ανθρώπινα 
δικαιώματα σε άτομα με 
αναπηρία 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α2  Δαβάκη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Κλημεντιώτη Κείμενο 6ο 
«Η ομορφιά δεν είναι το 
παν»  
 

Δαλιεράκη  Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

Πασχαλιώρη ΣΚΕΠ 
Ανθρώπινα δικαιώματα σε 
άτομα με αναπηρία 

http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174
http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el


Α3  Πανοπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Δαβάκη Αδέσποτα ζώα 
ανέστιοι άνθρωποι 
 

  Ρουμπάνη 
Διαμεσολάβηση 
συνομηλίκων σε 
συγκρούσεις 

  Χιόνη ΣΚΕΠ Ανθρώπινα 
δικαιώματα σε άτομα με 
αναπηρία 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α4 Κούβαρη Στ. ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Φωκά Τα ανθρώπινα 
δικαιώματα στην Αθήνα 
του 5

ου
 αι. π.Χ. 

  
  
  

 Σιδηροκαστρίτης 
Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Διατροφή και 
Αθλητική Απόδοση. 
 

 Γρηγορίου Μεσογειακή 
διατροφή 
  
  
  

Α5  Μητσοπούλου ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Γρηγορίου Μεσογειακή 
διατροφή 

 Πανοπούλου Η θέση της 
γυναίκας στην αρχαιότητα 
όπως τη συναντάμε στην 
Μήδεια του Ευριπίδη 
 

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

  
  
Α6 

Κοκολάκη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Ξανθάκου ‘Word of 
Mouse’ του James 
Patterson 
Με αφορμή το βιβλίο, 
διαβάζουμε αποσπάσματα 
του βιβλίου στα Αγγλικά 
και θίγουμε θέματα 
ρατσισμού, ταυτότητας, 
σεβασμού της 
διαφορετικότητας και 
δικαιωμάτων του ατόμου 

  Μητσοπούλου Τα 
κρυμμένα παιδιά στην 
κατοχική Ελλάδα: Μελέτες 
περίπτωσης 

 Δρόλαπας ΣΚΕΠ 
Ανθρώπινα δικαιώματα σε 
άτομα με αναπηρία 

Β1 Γκίτζια ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

 Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 

Δαλιεράκη Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

Β2 Σκαρτσή ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια  

  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 



ανθρώπινα δικαιώματα  γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 

Β3  Τσιώρου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Πανοπούλου Η θέση της 
γυναίκας στην αρχαιότητα 
όπως τη συναντάμε στην 
Μήδεια του Ευριπίδη 
 

  Χατζόγλου 
Παρακολούθηση 
εκπαιδευτικού 
προγράμματος στο σχολείο 
σχετικά με το χειρόγραφο 
βιβλίο στο Βυζάντιο (σε 
συνεργασία με τη 
φιλόλογο Κ. Τσιώρου). Η 
παρουσίαση θα γίνει από 
τον φιλόλογο 
παλαιογράφο κ. Ζήση 
Μελισάκη (Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών) 

  Ρουμπάνη 
Διαμεσολάβηση 
συνομηλίκων σε 
συγκρούσεις 

Β4 Ξανθάκου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
εθισμοί και εξαρτήσεις 

 Ξανθάκου 
Χρησιμοποιώντας υλικό 
του NEDA (National Eating 
Disorder Association) 
θίγονται θέματα αυτό-
εικόνας, αυτοεκτίμησης 
και κοινωνικής αποδοχής 
με βάση την εικόνα του 
ατόμου. 

 Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ποιος 
είναι ο πλησίον μου; Ο 
σπλαχνικός Σαμαρείτης 

Β5 Παπαουλάκης Δημουλά 
ΕΚΠΑ Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική 

 Χαλκίδης Η παιδική 
εργασία στον κόσμο. 
Δημιουργικές 
δραστηριότητες 

 Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

Β6 Στρίντζη ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 

 Τσιώρου Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση στο 
Βυζάντιο – Το παράδειγμα 
του βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του Εθνικού 

Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική  



θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής. 

Ιδρύματος Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 

Γ1 Τσούκος ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

  Σιδηροκαστρίτης 
Προβολή Ταινίας Μικρού 
Μήκους "Μαθητικά 
Στερεότυπα". 
  

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές Συνήθειες 
των εφήβων» /  Μανούσου 
“Le presence de l’ enfant 
dans la peinture francaise” 
L’ enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο ως 
κοινότητα 

 Ξανθάκου The Hundred 
Foot Journey 
 

Γ2   Βαφειάδης ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  
  
  

 Κονταξή Χαλκίδης Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
  
  

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές Συνήθειες 
των εφήβων» /  Μανούσου 
“Le presence de l’ enfant 
dans la peinture francaise” 
L’ enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο ως 
κοινότητα 

 Τσιώρου με αφορμή και 
την Παγκόσμια Ημέρα 
Ποίησης, 21/3 "Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
οικουμενικές αξίες στην 
ποίηση"/ συνάντηση-
δράση με τη ΜΚΟ "We 
need books" 

Γ3 Σιδηροκαστρίτης ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Στρίντζη Οι γυναίκες στον 
ελληνικό μύθο 

  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός 

Μανούσου “Le presence 
de l’ enfant dans la 
peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο ως 
κοινότητα 

Γ4 Πασχαλιώρη ΕΚΠΑ 
Τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών: Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Πασχαλιώρη Εφηβεία & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

 Κούβαρη Στ. Κέντρο Υγείας 
Λ. Αλεξάνδρας: Εφηβεία 

 Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
αλκοόλ 

Γ5 Ρουμπάνη  ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 

 Λαζαρίδης Ισορροπημένη 
διατροφή (χαρακτηριστικά 
αναλογικότητας, 
ποικιλίας και μέτρου 

 Πετροπούλου Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
δικαιώματα των γυναικών 
 

 Κονταξή Στούμπα Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174
http://aesop.iep.edu.gr/node/7622/2174


ανθρώπινα δικαιώματα  

Γ6 Βλάχου ΕΚΠΑ Τμήμα 
Θεατρικών Σπουδών: 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής 
και της οδικής ασφάλειας 

  Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

Βλάχου Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

5η Α1 Δαλιεράκη Πρόληψη 
του φόβου, του  άγχους 
και της ανησυχίας των 
μαθητών της Α και Γ 
τάξης του γυμνασίου 
σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

 Πασχαλιώρη Εξαρτήσεις & 
ανθρώπινα δικαιώματα  

 Δαβάκη Αδέσποτα ζώα 
ανέστιοι άνθρωποι 
 

  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α2  Τσάπαλη Με το 
ποδήλατο στην πόλη : 
δικαιώματα και 
υποχρεώσεις 

 Τσιώρου Πολιτικά 
δικαιώματα και 
εκπαίδευση στην αρχαία 
Αθήνα – Ο ρόλος της 
Αγοράς (κείμενα και 
αρχαιολογικές μαρτυρίες) 

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας  

 Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 

Α3  Λαζαρίδης Οδηγός 
διατροφής (διατροφική 
πυραμίδα, συνιστώμενη 
ποσότητας και 
συχνότητας 
κατανάλωσης 
διαφορετικών τροφών) 

 Κλημεντιώτη Επεξεργασία 
κειμένου και αγώνας 
λόγου σχετικά με τον 
εθισμό στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια και το διαδίκτυο. 

  Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

Κλημεντιώτη  Επεξεργασία 
κειμένου και αγώνας 
λόγου σχετικά με τον 
εθισμό στα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια και το διαδίκτυο. 

Α4 Βλάχου Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και 
της ανησυχίας των 
μαθητών της Α και Γ 
τάξης του γυμνασίου 
σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 
  

 Πετροπούλου 
Δημοκρατική συνύπαρξη 
και ανθρώπινα δικαιώματα 
στη διατροφή και ποιότητα 
ζωής 

 Σιδηροκαστρίτης 
Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Διατροφή και 
Αθλητική Απόδοση. 
 

Α5  Πανοπούλου  Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο: Λεξιλόγιο 

 Σιδηροκαστρίτης 
 Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Διατροφή και 
Αθλητική Απόδοση. 
 

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 
  

Ζιάκα Γυναίκες 
Μαθηματικοί  

Α6   Φωκά Αρχαία 
Ελληνικά: Ετυμολογία 

 Πανοπούλου Διατροφή 
στην αρχαιότητα και το 

 Ζιάκα Προβλήματα 
ποσοστών σε συσκευασίες 

  Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el


λέξεων σχετικών με τα 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Βυζάντιο: Λεξιλόγιο τροφίμων 

Β1 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη 
Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: 
ασφαλές, υγιές και 
οικολογικά 
ισορροπημένο 
περιβάλλον ως 
αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. / Κούβαρη 
Ελ. Το σχολείο ως 
κοινότητα 

  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 
 

 Σιδηροκαστρίτης 
Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Προβολή Ταινίας 
Μικρού Μήκους 
"Μαθητικά Στερεότυπα". 
 

Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
εθισμοί και εξαρτήσεις 
  
  

Β2  Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη 
Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: 

 Στούμπα Περιβαλλοντικοί 
πρόσφυγες και 
μετανάστες 
Περιβαλλοντική 
δικαιοσύνη 
 

  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 
 

  Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ποιος 
είναι ο πλησίον μου; Ο 
σπλαχνικός Σαμαρείτης 



ασφαλές, υγιές και 
οικολογικά 
ισορροπημένο 
περιβάλλον ως 
αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. / Κούβαρη 
Ελ. Το σχολείο ως 
κοινότητα 

Β3  Χατζόγλου Αρχαία Μ: 
Κείμενα σχετικά με τις 
έμφυλες ταυτότητες και 
τη δημοκρατία από το 
σχολικό βιβλίο: «Αεχαία 
Ελλάδα: ο τόπος και οι 
άνθρωποι. (Ανθολόγιο)» 

 Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare  

 Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στη σωστή 
διατροφή 

Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή την 
αρχή; 
 

Β4 Παπαουλάκης Οδική 
ασφάλεια  Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 

Γεωργουλάκη Δημοκρατία 
και Τέχνη 

 Παπαουλάκης Οδική 
ασφάλεια / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 
  
  

 Χαλκίδης Η παιδική 
εργασία στον κόσμο. 
Δημιουργικές 
δραστηριότητες 

Β5  Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη 
Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: 
ασφαλές, υγιές και 
οικολογικά 
ισορροπημένο 
περιβάλλον ως 

 Λαζαρίδης Ετοίμασε το 
μεσημεριανό μενού 

 Ξανθάκου 
Χρησιμοποιώντας υλικό 
του NEDA (National Eating 
Disorder Association) 
θίγονται θέματα αυτό-
εικόνας, αυτοεκτίμησης 
και κοινωνικής αποδοχής 
με βάση την εικόνα του 
ατόμου. 

Ξανθάκου  
Χρησιμοποιώντας υλικό 
του NEDA (National Eating 
Disorder Association) 
θίγονται θέματα 
διατροφικών διαταραχών 
και τρόπων αντιμετώπισης. 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3488
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3488


αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. / Κούβαρη 
Ελ. Το σχολείο ως 
κοινότητα 

Β6  Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

 Δαβάκη Εφηβικές 
ανησυχίες 

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

 Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία που 
θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

Γ1  Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

Βλάχου Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 Κλημεντιώτη Ανθρώπινα 
δικαιώματα – Ενεργοί 
πολίτες για την 
υπεράσπιση οικουμενικών 
αξιών 

 Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

Γ2 Στρίντζη «Διεθνής 
Σύμβαση για τα 
δικαιώματα του 
παιδιού»: μιλώ για τα 
δικαιώματα μέσα από 
ένα βιβλίο 

 Στρίντζη«Διεθνής 
Σύμβαση για τα 
δικαιώματα του παιδιού»: 
μιλώ για τα δικαιώματα 
μέσα από ένα βιβλίο 

 Πασχαλιώρη Εφηβεία & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Στρίντζη  «Διεθνής 
Σύμβαση για τα 
δικαιώματα του παιδιού»: 
μιλώ για τα δικαιώματα 
μέσα από ένα βιβλίο 

Γ3  Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
αλκοόλ 

 Κονταξή Χαλκίδης Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 Στρίντζη Πτυχές του 
φεμινιστικού κινήματος 
στην Ελλάδα: διεκδικήσεις, 
πρωτεργάτριες, 
κατακτήσεις 

Πασχαλιώρη Εφηβεία & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Γ4  Μάλλιαρης Μελέτη, 
επεξεργασία υλικού 
σχετικό με την Οδική 
ασφάλεια και 
συμπερασματολογία 
που θα οδηγήσει στην 
πρόληψη μέσω της 
Κυκλοφοριακής αγωγής.  

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. 

  Βαφειάδης Εξάρτηση – 
εθισμός 

 Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare  

Γ5  Διαμαντίδης «Συχνά 
πιστεύουμε ότι μία 

  Χατζόγλου Κείμενα 
σχετικά με τον εθισμό. 

Διαμαντίδης  Κέντρο 
Υγείας Λ. Αλεξάνδρας: 

  Χατζόγλου Κείμενα 
σχετικά με τον εθισμό. 



διατροφική συνήθειά 
μας μπορεί να βλάπτει 
ή να οφελεί μόνο εμάς. 
Μήπως όμως οι 
διατροφικές συνήθειές 
μας επηρεάζουν και τη 
ζωή των άλλων γύρω 
μας, είτε τους 
γνωρίζουμε είναι όχι;» 
Διερεύνηση του 
θέματος με ποσοτικά 
στοιχεία. 

Εφηβεία 

Γ6  Γεωργουλάκη 
Δημοκρατία και Τέχνη  

 Γκίτζια Το ανθρώπινο 
δικαίωμα στην υγεία: 
αλκοόλ 

 Πανοπούλου Η γυναίκα 
στον Ευριπίδη 
 

 Πανοπούλου Η γυναίκα 
στον Ευριπίδη 
 

6η Α1  Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη Οι 
διατροφικές  συνήθειες 
ως μία  κοινωνική και 
πολιτική πράξη / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 

 Λαζαρίδης Οδηγός 
διατροφής (διατροφική 
πυραμίδα, συνιστώμενη 
ποσότητας και συχνότητας 
κατανάλωσης 
διαφορετικών τροφών) 
  
  
  

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας  

 Πετροπούλου 
Δημοκρατική συνύπαρξη 
και ανθρώπινα δικαιώματα 
στη διατροφή και ποιότητα 
ζωής 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  Α2  Δαργέντα: 

Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 

  Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare 

  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός 

 Δαλιεράκη Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/600?locale=el


του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη Οι 
διατροφικές  συνήθειες 
ως μία  κοινωνική και 
πολιτική πράξη / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 

Α3 Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής 
και της οδικής 
ασφάλειας 

  Γεωργουλάκη 
Δημοκρατία και Τέχνη 

 Κλημεντιώτη Κείμενο 6ο 
«Η ομορφιά δεν είναι το 
παν»  
 

 Πασχαλιώρη Διατροφή & 
ανθρώπινα δικαιώματα 

Α4   Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη Οι 
διατροφικές  συνήθειες 
ως μία  κοινωνική και 
πολιτική πράξη / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 

Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική 

 Βλάχου Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  
 
  

Βλάχου Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  
 

Α5   Χατζόγλου 
Λογοτεχνικά κείμενα 
στα οποία 
αναδεικνύονται 
γυναικείες μορφές (π.χ. 
Μαρτινέγκου, 

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

 Ζιάκα Τα γεωμετρικά 
σχήματα των πινακίδων 
Κ.Ο.Κ.  

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 



Πολυδούρη κ.ά.) 

Α6  Σιδηροκαστρίτης 
Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Διατροφή και 
Αθλητική Απόδοση. 
 

 Ζιάκα Τα δικαιώματα του 
παιδιού 

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 

  Φωκά Αρχαία Ελληνικά: 
Ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Β1  Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 

  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 

  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): μια 
πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου στην 
τάξη) 

 Σιδηροκαστρίτης 
Διατροφή και Σωματική 
Σύσταση, Προβολή Ταινίας 
Μικρού Μήκους 
"Μαθητικά Στερεότυπα". 
 

Β2  Σκαρτσή Ελισάβετ 
Μουτζάν-Μαρτινέγκου 
(Ζάκυνθος 1801-1832): 
μια πρωτοπόρος της 
γυναικείας πεζογραφίας 
στην Ελλάδα (επίσκεψη 
της απογόνου της 
πεζογράφου Κυριακής 
Μίκαϊτς-Μαρτινέγκου 
στην τάξη) 

 Τσιώρου Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση στο 
Βυζάντιο – Το παράδειγμα 
του βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 

 Παπαουλάκης Οδική 
ασφάλεια / Δημουλά 
Ψηφιακό  copyright 

 Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική 

Β3  Χαλκίδης Η παιδική 
εργασία στον κόσμο. 
Δημιουργικές 
δραστηριότητες 

Σιδηροκαστρίτης Διατροφή 
και Σωματική Σύσταση, 
Προβολή Ταινίας Μικρού 
Μήκους "Μαθητικά 
Στερεότυπα". 
 

 Τσιώρου Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση στο 
Βυζάντιο – Το παράδειγμα 
του βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 

  Χατζόγλου Αρχαία Μ: 
Κείμενα σχετικά με τις 
έμφυλες ταυτότητες και τη 
δημοκρατία από το 
σχολικό βιβλίο: «Αεχαία 
Ελλάδα: ο τόπος και οι 
άνθρωποι. (Ανθολόγιο)» 

Β4  Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική  

 Χατζόγλου Αρχαία Μ: 
Κείμενα σχετικά με τις 
έμφυλες ταυτότητες και τη 
δημοκρατία από το 
σχολικό βιβλίο: «Αεχαία 
Ελλάδα: ο τόπος και οι 
άνθρωποι. (Ανθολόγιο)» 

 Διαμαντίδης Είναι κοινός 
τόπος ότι οφείλουμε 
σεβασμό στον «διπλανό 
μας». Τι δείχνουν όμως 
ποσοτικές έρευνες; Κατά 
πόσο υλοποιούμε αυτή την 
αρχή; 

 Χαλκίδης Η παιδική 
εργασία στον κόσμο. 
Δημιουργικές 
δραστηριότητες 



Β5 Πετροπούλου 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα 
στη διατροφή και 
ποιότητα ζωής 

 Λαζαρίδης Ετοίμασε το 
μεσημεριανό μενού 

Πετροπούλου Δημοκρατική 
συνύπαρξη και ανθρώπινα 
δικαιώματα στη διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
  
  
  

 Στρίντζη Αρχαία Ελληνικά: 
Γυναίκες και δούλοι στην 
Αθήνα του 5ου αι.π.Χ. 

Β6  Λαζαρίδης Ετοίμασε το 
μεσημεριανό μενού 

 Ξανθάκου 
Χρησιμοποιώντας υλικό 
του NEDA (National Eating 
Disorder Association) 
θίγονται θέματα αυτό-
εικόνας, αυτοεκτίμησης 
και κοινωνικής αποδοχής 
με βάση την εικόνα του 
ατόμου. 

 Κούβαρη Στ. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 Λαζαρίδης Ετοίμασε το 
μεσημεριανό μενού 

Γ1  Μητρόπουλος 
Κυκλοφοριακή αγωγή 
με δίκυκλο 

 Βλάχου Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
 

 Σιδηροκαστρίτης Προβολή 
Ταινίας Μικρού Μήκους 
"Μαθητικά Στερεότυπα". 
  
  
  
  

 Κλημεντιώτη Ανθρώπινα 
δικαιώματα – Ενεργοί 
πολίτες για την 
υπεράσπιση οικουμενικών 
αξιών 

Γ2 Κούβαρη Στ. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 
  
  

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις  

 Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare  

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας  

Γ3  Τσιώρου με αφορμή 
και την Παγκόσμια 
Ημέρα Ποίησης, 21/3 
"Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
οικουμενικές αξίες στην 
ποίηση"/ συνάντηση-
δράση με τη ΜΚΟ "We 
need books" 

 Κονταξή Χαλκίδης Παιδική 
εργασία/Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

 Στρίντζη «Διεθνής 
Σύμβαση για τα 
δικαιώματα του παιδιού»: 
μιλώ για τα δικαιώματα 
μέσα από ένα βιβλίο 

 Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις 
  

Γ4 Τσάπαλη Με το 
ποδήλατο στην πόλη : 
δικαιώματα και 
υποχρεώσεις 

 Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

  Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3488
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3488
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http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3488
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Γ5  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός  

Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» / 
Μανούσου “Le presence 
de l’ enfant dans la 
peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα.  

  Χατζόγλου Κείμενα 
σχετικά με τη δημοκρατία 
και τη σχέση των δύο 
φύλων, από το σχολ. 
βιβλίο: «Φιλοσοφικά 
κείμενα» 
  
  
  

 Διαμαντίδης «Συχνά 
πιστεύουμε ότι μία 
διατροφική συνήθειά μας 
μπορεί να βλάπτει ή να 
οφελεί μόνο εμάς. Μήπως 
όμως οι διατροφικές 
συνήθειές μας επηρεάζουν 
και τη ζωή των άλλων 
γύρω μας, είτε τους 
γνωρίζουμε είναι όχι;» 
Διερεύνηση του θέματος 
με ποσοτικά στοιχεία. 
 
  
  
  

Γ6   Γεωργουλάκη 
Δημοκρατία και Τέχνη 

 Δαργέντα: Ραδιοφωνική 
εκπομπή του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» /  
Μανούσου “Le presence 
de l’ enfant dans la 
peinture francaise” L’ 
enfant et la societe. L’ 
enfant et la nature / 
Παυλάκη Περιβάλλον και 
ποιότητα ζωής: ασφαλές, 
υγιές και οικολογικά 
ισορροπημένο περιβάλλον 
ως αυτοτελές ανθρώπινο 
δικαίωμα. 

Πασχαλιώρη Κέντρο Υγείας 
Λ. Αλεξάνδρας: Εφηβεία 

Τσιώρου με αφορμή και 
την Παγκόσμια Ημέρα 
Ποίησης, 21/3 "Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
οικουμενικές αξίες στην 
ποίηση"/ συνάντηση-
δράση με τη ΜΚΟ "We 
need books" 

7η Α1  Ρουμπάνη 
Διαμεσολάβηση 
συνομηλίκων σε 
συγκρούσεις 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Δαλιεράκη Πρόληψη του 
φόβου, του  άγχους και της 
ανησυχίας των μαθητών 
της Α και Γ τάξης του 
γυμνασίου σχετικά με τα 
Μαθηματικά  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α2 Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής 
και της οδικής 

Κοκολάκη Εθισμοί και 
εξαρτήσεις από τη 
Μουσική  



ασφάλειας   
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Α3  Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη Οι 
διατροφικές  συνήθειες 
ως μία  κοινωνική και 
πολιτική πράξη / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 
 

 Ζιάκα Τα δικαιώματα του 
παιδιού  

Α4  Φωκά Εξήγηση και 
ετυμολογία λέξεων 
σχετικών με τα 
ανθρώπινα δικαιώματα, 
επεξεργασία σχετικού 
κειμένου 

Τσάπαλη Με το ποδήλατο 
στην πόλη : δικαιώματα 
και υποχρεώσεις  

Α5  Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη Οι 

 Γάτος Θερμικές 
επεξεργασίες τροφίμων. 
Γενετικά τροποποιημένες 
τροφές. Περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις. / Κονταξή 
Ασφαλής χρήση του 
διαδικτύου - Συμμετέχω 
και προσέχω 



διατροφικές  συνήθειες 
ως μία  κοινωνική και 
πολιτική πράξη / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 

Α6  Δαργέντα: 
Ραδιοφωνική εκπομπή 
του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Ελλάδας για 
τις «Διατροφικές 
Συνήθειες των εφήβων» 
/ Λώλη: Τα δικαιώματα 
του παιδιού / 
Μανούσου “Le 
presence de l’ enfant 
dans la peinture 
francaise” L’ enfant et la 
societe. L’ enfant et la 
nature / Παυλάκη Οι 
διατροφικές  συνήθειες 
ως μία  κοινωνική και 
πολιτική πράξη / 
Κούβαρη Ελ. Το σχολείο 
ως κοινότητα 

 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια 
  
  

Β1   Χατζόγλου 
Παρακολούθηση 
εκπαιδευτικού 
προγράμματος στο 
σχολείο σχετικά με το 
χειρόγραφο βιβλίο στο 
Βυζάντιο (σε 
συνεργασία με τη 
φιλόλογο Κ. Τσιώρου). 
Η παρουσίαση θα γίνει 
από τον φιλόλογο 
παλαιογράφο κ. Ζήση 
Μελισάκη (Εθνικό 
Ίδρυμα Ερευνών) 

  Μητσοπούλου 4η 
Θεματική Ενότητα: Ο 
άλλος ως ξένος. Από τον 
μακρινό στον 
"ανεπιθύμητο"4η 
Θεματική Ενότητα: Ποιος 
είναι ο πλησίον μου; Ο 
σπλαχνικός Σαμαρείτης 

Β2 Τσιώρου  Το δικαίωμα 
πρόσβασης στη γνώση 
στο Βυζάντιο – Το 

 Χιόνη Healthcare for 
everyone. Universal 
Healthcare  



παράδειγμα του 
βυζαντινού βιβλίου με 
τον ιστορικό του 
Εθνικού Ιδρύματος 
Ερευνών, Ζήση 
Μελισσάκη 

Β3 Χαλκίδης Η παιδική 
εργασία στον κόσμο. 
Δημιουργικές 
δραστηριότητες 

Σιδηροκαστρίτης Διατροφή 
και Σωματική Σύσταση, 
Προβολή Ταινίας Μικρού 
Μήκους "Μαθητικά 
Στερεότυπα". 
 

Β4 Δρόλαπας Θετικές 
επιστήμες και οδική 
ασφάλεια  

  Χατζόγλου Αρχαία Π: 
οικογένειες λέξεων 
σχετικές με τις θεματικές: 
δημοκρατία, φύλα, 
διατροφή 

Β5  Πετροπούλου 
Δημοκρατική 
συνύπαρξη και 
ανθρώπινα δικαιώματα 
στη διατροφή και 
ποιότητα ζωής 

 Πετροπούλου 
Δημοκρατική συνύπαρξη 
και ανθρώπινα δικαιώματα 
στη διατροφή και ποιότητα 
ζωής 

Β6  Παπαουλάκης Οδική 
ασφάλεια / Στούμπα 
"Κωδικοποιώντας και 
αποκωδικοποιώντας-
κατανοώντας στην 
τεχνολογία και τη ζωή" 
το πρώτο μισό της 
ταινίας "The imitation 
game" 

 Στούμπα Περιβαλλοντικοί 
πρόσφυγες και μετανάστες 
Περιβαλλοντική 
δικαιοσύνη 
 

Γ1  Δαβάκη Τα είδωλα στη 
ζωή των εφήβων: ένας 
κόσμος πραγματικός ή 
ψεύτικος; 

Βλάχου Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Γ2  Σιδηροκαστρίτης 
Προβολή Ταινίας 
Μικρού Μήκους 
"Μαθητικά 
Στερεότυπα". 

 Τσιώρου με αφορμή και 
την Παγκόσμια Ημέρα 
Ποίησης, 21/3 "Ανθρώπινα 
δικαιώματα και 
οικουμενικές αξίες στην 



ποίηση"/ συνάντηση-
δράση με τη ΜΚΟ "We 
need books" 

Γ3 Μητρόπουλος 
Κυκλοφοριακή αγωγή 
με δίκυκλο  

  Βαφειάδης Εξάρτηση - 
εθισμός 

Γ4  Σκαρτσή Ρίτα Μπούμη-
Παπά (1906-1984) και 
Λύντια Στεφάνου(1927-
2013): δύο γυναικείες 
ηγετικές φυσιογνωμίες 
της πνευματικής ζωής 
και της νεοελληνικής 
λογοτεχνίας  

  Σκαρτσή Ρίτα Μπούμη-
Παπά (1906-1984) και 
Λύντια Στεφάνου(1927-
2013): δύο γυναικείες 
ηγετικές φυσιογνωμίες της 
πνευματικής ζωής και της 
νεοελληνικής λογοτεχνίας  
 

Γ5 Καλλιτσάκη Η ισονομία 
των πολιτών εγγύηση 
της δημοκρατίας, 
Ισοκράτης (ενότητα 5 
του βιβλίου) 

Καλλιτσάκη Το γυναικείο 
κίνημα στην Ελλάδα: η 
ποιήτρια Μαρία 
Πολυδούρη 

Γ6   Βαφειάδης Εξάρτηση – 
εθισμός 

Τσούκος Η φυσική της 
κυκλοφοριακής αγωγής και 
της οδικής ασφάλειας  

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ, ΓΟΝΕΙΣ-ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΗΜΕΡΕΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

(18/3/2019) 
 

ΤΡΙΤΗ 
(19/3/2019) 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(20/3/2019) 

 

ΠΕΜΠΤΗ 
(21/3/2019) 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(22/3/2019) 

 Θεματική 
Εμπλεκόμενοι φορείς

1
 

Δραστηριότητες/Εκπαιδευτικό υλικό
2
 

    

18.00 -
19.00 

  Ρουμπάνη : Ανθρώπινα 
δικαιώματα στην 

  

                                                           
1
 Σημειώνονται οι φορείς και οι εκπρόσωποί τους, οι οποίοι θα εμπλακούν στη δραστηριότητα 

2
 Καταγράφεται το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ή/και υλικό που πρόκειται να αξιοποιηθεί από τον ΦΕΥ 



οικογένεια 

 Ημερομηνία: 4/3/2019 

 Η Διευθύντρια                         Η Συντονιστική Ομάδα 

                                                                  Χ. Καλλιτσάκη                                                                                                    Χ. Καλλιτσάκη-Ε. Ζιάκα 

 


